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Hwéng Dan Pong Thuén'cﬁa Quoc Gia vé Thuoc Chiing Ngira
COVID-19 doi véi Cay Ghép Noi Tang

Gi¢i thiéu

Tai liéu sau day cung cap sw hwdng dan ddng thuan ctia chuyén vién cho cac co quan
cua tinh bang phu trach viéc nhan sy hién tang co quan ndi tang va cac chwong trinh
cta khu vuwe dac trach viéc cy ghép va nhan hién tang dé hwdng dan thuc hién viéc
chiing ngtra COVID-19 cho nhirng ngudi duwoc cdy ghép ndi tang trong tinh hinh dai
dich. Piéu dwoc hiéu la méi té chire, chwong trinh, va khu ve trong pham vi quyén han
cua minh sé lap ra cac chinh sach riéng.

Vi tinh hinh bién chuyen moét cach nhanh chong, tir day tro di, cac cudc hoi nghi qua
dién thoai sé dwoc tb chirc v&i cac chuyén vién quéc gia dé thao luan va cap nhat sy
hwéng dan dong thuan nay. Cac cudc thao luan nay, va chinh sy déng thuan, sé tiép
tuc dwoc théng bao theo cac dé ngh| twe Hiép Hoi Cay Ghép cua Canada (Canadian
Somety for Transplantation), cac Gy ban cé van clia co quan phu trach Céac Dich Vu vé
Mau ctia Canada (Canadian Blood Services), B6 Y Té Canada, co quan Y Té Céng
Coéng Canada, Té Chirc Y Té Thé Gisi (WHO), cac co quan cép tinh, va cac dbi tac
quéc té (bao gdbm Anh va Tay Ban Nha).

Tai liéu nay duwgc cé‘p nhat [an chét vao ngay 23 thang 1, 2021 va sé tiép tuc dwoc cap
nhat khi c6 nhirng bang ching va thdng tin maoi.

Chung ta biét gi vé COVID-19 va nhirng nguwei dwoc cay ghép noi tang?

COVID-19 la mét bénh do siéu vi tring SARS-CoV-2 gay nén, mét siéu vi trung chu yéu
gay bénh ¢ dwong ho hap nhung co6 thé gay bénh cho tat ca cac bd phan khac cla co
thé. Mot sb bénh nhan dwoc cay ghép ndi tang da ma&c COVID-19 va bj cac trieu chirng
tr nhe dén can phai dwoc cham séc tich cuc dac biét (ICU) va tlr vong. Viéc mac bénh
COVID-19 nghiém trong hon do (rc ché mién dich la diéu con chwa rd; tuy nhién, nhiéu
bénh nhan dwoc céy ghép ndi tang déng th&i cling co cac tinh trang bénh tat khac
chang han nhu cao tudi, bénh than man tinh, tiéu dwong, va bénh tim/phdi khién ho co
nhiéu rdi ro méc bé&nh COVID-19 nghiém trong. Cac bénh nhan duwoc cdy ghép phdi
cling duwdng nhw d&c biét cd nguy co méc bénh nghiém trong.

Tinh hinh vac-xin COVID-19 tai Canada ra sao?

Co mot vai loai vac-xin COVID-19 dang trong cac giai doan duwoc phat trién va/hodc
dang chd d& duwoc chip thuan. Hai vac-xin (Pfizer/BioNTech va Moderna) da dwoc Bo
Y Té Canada cho phép st dung. Ca hai loai vac-xin déu bao gdbm mRNA trong mot
phan tlr chit béo cuwc nhé va cé cac diéu kién cét trir cu thé. Tdng cong cé khoang
70,000 nguwdi da tham gia trong cac thir nghiém gid dwoc dwoc kiém soat & giai doan 3
v&i cac vac-xin nay. Vac-xin Pfizer cé hiéu qua 95% & nhirng ngudi c6 hé mién dich tét
va dwoc dung cho nhitng ngwdi tir 16 tudi trd 1én. Vac-xin Moderna cé hiéu qua 94.1%
va duoc chich cho nhirng nguoi tir 18 tubi tré I&n. Ca hai vac-xin dwoc chich mét loat
hai liéu. Cac vac-xin khac, bao gébm véc-xin vector vi rit adeno ctia Pai hoc
Oxford/AstraZeneca (62 dén 90% hiéu qua & giai doan th&r nghiém 3) va vc-xin
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Johnson & Johnson, ciing dang duwgc xem xét va cé thé dwoc cho phép dung tai
Canada trong twong lai.

Cac tac dung phu cta vac-xin COVID-19 la gi?

Céc tac dung phu tai ché va toan than cé thé xay ra sau khi chiing ngtra. Diéu nay bao
gdm bép thit bi mém, bi swng, va bj d3. C4c triéu chirng toan than twong déi phd bién
bao gébm sét, dau nhirc co bap, va nhirc diu. Khi thtr nghiém véc-xin Pfizer, cac triéu
chirng toan than thi phé bién hon & cac nhém nguwdi thudc Itra tudi tré hon va sau khi
da chich liéu vac-xin th& nhi. Twong tw nhw vay, khi thtr nghiém vac-xin Moderna thi cé
nhiéu sw kién xay ra & toan than hon sau lidu tht nhi. Cac triéu chirng toan than thi
twong tw nhw bj bénh COVID-19 vi vay bé&nh nhan chich vac-xin nén dwoc tw van vé
kha nang céc triéu chirng nay xay ra trong vai ngay dau tién sau méi liéu thubc ching.

Cac dir liéu nao c6 san vé vac-xin COVID-19 & nhirng bénh nhan dwoc cay ghép
nodi tang?

Hién thoi khéng co dir liéu vé tinh hiéu qua, su kich hoat hé mién dich, ho&c sw an toan
cho cac bénh nhan cay ghép ndi tang nao da dwgc chich bat ctr vac-xin COVID-19.
Nhirng bénh nhan cay ghép ndi tang da khong co6 ghi danh trong cac nghién ctru vac-
xin giai doan 3. Tuy nhién, v&i qua trinh cip gidy phép véc-xin tai nhiéu qubc gia thi
diéu dwoc mong dgi la sé c6 thém thong tin.

Cac bénh nhan cay ghép néi tang c6 thé chiing ngtra vac-xin COVID-19 hay
khoéng?

Tuy can phai c6 thém di liéu, y kién ctia chuyén vién 1a bénh nhan céy ghép noi tang
c6 thé duoc chang ngtra (xem dwai day). Cac chuyén vién tin rang dwa trén co ché
hoat dong cta vac-xin mRNA, thi khong ¢ ly do gi dé ngh| ngd cac phan (rng bat loi sé
khac hon so v&i dai da s6 dan ching. Dya trén y kién cua chuyén vién, cac loi ich cua
thuéc chling nglra thi c6 nhiéu hon so véi nhivng rui ro vé mat ly thuyét. mRNA dwa
dén viéc dap ing mién dich dbi véi mot vac-xin cu thé va viéc tao ra sy dung nap mién
dich hoac tir chdi mét co' quan ndi tang sau khi chiing ngtra la diéu kho co thé xay ra
dwa trén co ché cta vac-xin, va kinh nghiém bao quat déi véi cac vac-xin khac & nhirng
nguoi duwoc cdy ghép ndi tang. D& vac-xin cé dwoc hiéu qua tdi da, diéu dwoc dé nghi
la:
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e Khico thé, vac-xin nén duoc chich trudce khi thuce hién viéce céy ghép nodi tang voi lidu
cubi cung duoc chich it nhét 1-2 tuan trude khi ciy ghép

e Khong can thiét phai tam ngung viéc cdy ghép cho bénh nhén trong lac dang chd dé
dugc chung ngtra

e O cac bénh nhan sau khi da duoc cdy ghép, hiy cho it nhit 1 thang sau khi ciy ghép
rdi méi chiing ngira bat ké liéu phap khoi dau.

e Ly tudng la, toan by mot loat 2 lidu cta thude chung ngtra (vdc-xin Pfizer hodc
Moderna) phai dugc chich cach khoang theo nhu khuyén céo. Néu bénh nhan dugc
cay ghép trong khoang thoi gian giira lidu thir nhat va liéu tht nhi thi hay chich lidu
thtr nhi 1 thang sau khi cdy ghép xong. Khong nén chich thém céc lidu khac nira.

e O céc bénh nhan dang duogc tich cuc diéu tri cho viéc co thé tir chdi cép tinh viéc nhan
mdt co quan noi tang, thi c6 thé doi sy chiing ngira lai trong thoi gian 1 thang.

e Tranh chich thubc ching ngira it nhét trong thoi gian 3 thang sau khi chich rituximab
dé cai thién tinh hiéu qua

e Néu mot bénh nhan truée day da bj COVID-19, hiy chd 90 ngay tir ngdy duoc chan
do4an méc bénh va da hdi phuc khong con bi cac triéu chimg trude khi chich ngira
COVID-19.

e Vikhong co6 cac cudc nghién cuu dugc thuc hién song hanh vé vac-xin, vi vay tranh
chich cac thudc ching ngira khac trong vong 2 tuan khi chich lidu véc-xin COVID-19.

e Vic-xin khong nén chich cho nhirng bénh nhan di bi séc phan vé véi mot thanh phan
duogc biét ciia thude ching ngira (co nghia 1a polyethylene glycol)

e Vi tinh hi¢u qua dugc mong doi sé& thép hon so v6i da s6 ngudi dan binh thudng, nén
bénh nhén dugc manh dan khuyén tiép tuc thuc hién cac bién phap kiém soat lay
nhiém. Ngoai ra, nhitng nguoi song chung voi bénh nhan cay ghép noi tang ciing nén
dugc chich ngtra khi co thé.

Khi nao thudc chiing ngira sé cé cho cac bénh nhan cay ghép néi tang?

Tai Canada, cac nhém hién dang dwoc wu tién la nhirng cw dan/nhan vién nha cham
séc dai han, cac nhan vién cham soc stre khde, va cac thd dan ban dia. Khi co da
ngudn cung cap vac-xin, cac nhém khéac ciing sé dwoc chi dinh va cudi cung tat ca dan
chung déu sé& duwoc ching nglra. Vi vay, cé thé phai dén thang Ba hoac thag Tw nam
2021 thi thuéc méi dwoc chich cho cac bénh nhan cy ghép ndi tang. Tuy nhién, c6 thé
mot sd bénh nhan ciy ghép noi tang clia mét sé tinh bang cé thé dwoc wu tién nhung
diéu nay hién con chwa chac chén. Trong twong lai thém cac véc-xin khac sé dwoc cho
phép va ching ta ciing c6 thé c6 thém théng tin vé cac tac dung phu bét loi. Mot sb
bénh nhan ciy ghép néi tang ciing cé thé dang lam viéc/sinh sdng trong nha chadm séc
dai han va/hoac la cac nhan vién cham séc strc khée. Vi vay, thudc ching nglra sé co
san cho cac nhém nay sém hon.

Con déi vé&i cac bénh nhan nhi dwoc cay ghép néi tang thi sao?

Véc-xin hién chwa dwoc chap thuan cho tré em duwoi 16 tudi, nhwng khi da dugc chap
thuan, chung ta cling mong dgi sé cd nhirng dé nghi twong tw ap dung cho cac bénh
nhan nhi dwoc cay ghép ndi tang. Cac nghién ctru hién dang tiép tuc cho nhirng em ttr
12 tudi tré 1én.
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Cac dé nghij ctia quéc gia va quéc té 1a gi?

Uy Ban C6 Van vé Nguyén Tac Chuing Ngtra cia CDC (ACIP;U.S.) va Uy Ban Hén Hop
vé Chiing Ngtra va Tiém Chadng (JCVI; U.K.) da tuyén b véc-xin cé thé chich cho
nhirng ngwdi véi hé mién dich suy yéu khi thuéc da c6 sén dé chich. JCVI d3 liét ké cac
bénh nhan céy ghép ndi tang thuéc dién nhém nguoi nhiéu rdi ro va dwoc wu tién. Hiép
Ho6i CAy Ghép Néi Tang Hoa Ky (American Society of Transplantation, viét tdt AST) va
Hiép Hoi Quéc Té Ghép Tim va Phdi (International Society for Heart and Lung
Transplantation, viét tt ISHLT) cling d& dé& nghi vac-xin COVID-19 nén chich cho céac
bénh nhan ciy ghép néi tang khi c6 s&n thudc. B6 Y Té Canada va FDA d& khoéng phan
dbi viéc chich vac-xin cho nhitng ngwdi cd hé mién dich suy yéu tuy cé tuyén bd rang
khéng c6 di liéu vé tinh hiéu qua va cac phan (ng bét lgi & nhém nguoi nay.

Uy Ban Cé Van Quéc Gia vé Chiing Ngtra tai Canada da cap nhat cac dé nghi cta Uy
Ban va cho biét cé thé chich nglra cho cac bénh nhan c6 hé mién dich suy yéu sau khi
xem xét sw rii ro v&i cac diéu loi va bao cho ca nhan ngudi bénh biét réng div liéu vé
tinh hiéu qua va sy an toan van con chwa cé da. Sy hiéu qua co thé thap hon do tinh
trang (rc ché mién dich va cac bénh nhan c6 hé mién dich suy yéu nén tiép tuc thuc
hién cac bién phap kiém soat lay nhiém chdéng COVID-19.

Toém tat

Vi: (@) COVID c6 thé gay bénh nghiém trong & mét bénh nhan cay ghép néi tang, (b)
cac bénh nhan cay ghép ndi tang thuwong ¢ cac tinh trang bénh khac, (c) co ché hoat
dong cuia vac-xin thi cu thé, va (d) theo Bo Y Té Canada viéc ciy ghép ndi tang khéng
phai 1a diéu dé cdm chich thubc chiing ngira COVID, chung t6i dé nghi khi ¢ s&n thudc
thi nén chich cho nhdm cac bénh nhan céy ghép ndi tang truwdc va sau khi thye hién
viéc cdy ghép. Dwa trén y kién cta chuyén vién, ching t6i d& nghij cac diéu lgi ctia vac-
xin thi nhiéu hon bét cr cac diéu rui ro hodc lo ngai trén ly thuyét vé kha nang tao mién
dich. Vi tinh céch nghiém trong ciia COVID dbi v&i nhém ngudi bénh nay, chung téi
clng aé nghi cac bénh nhéan céy ghép ndi tang dwoc wu tién chich ngtra. Cac bénh
nhan cay ghép ndi tang ciing nén biét viéc thiéu di liéu vé sw an toan va tinh hiéu qua
va duoc khuyén khich bao céo bét cir cac phan (rng bét loi nao.

Tt chdi trach nhiém phap ly

Tai liéu hwong dan dwgc cung cap khong nham muyc dich thay thé quyét dinh 1am sang.
Linh vire cling dang tién héa mét cach nhanh chéng va vi vay hwéng dan theo thoi gian
co thé sé thay doi. Bat ctr quyet dinh Iam sang nao cling phai dwoc thye hién cung voi
viéc xem xét théng tin ma&i nhat co san.

Chirng thuc

Céac hwéng dan nay da dwoc thuc hién b&i Trung Tam Céy Ghép No6i Tang (UHN
Ajmera Transplant Center) va dwgc chap thuan béi Hiép Hoi Cay Ghép NG§i Tang cua
Canada (Canadian Society of Transplantation).
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